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GLOSUJ OD 1 DO 15 WRZESNIA 2026R.
TWOJ G£0S, TWOJA MOC!

Zagtosuj na projekt nr 24 - Senior w Bytomiu!

Dlaczego warto gtosowac?

Twoj gtos w Budzecie Obywatelskim Bytomia decyduje o tym, co
powstanie w naszym miescie.
Wsparcie seniorow zaczyna sie od Ciebie!

Projekt nr 24 - Co oferuje Seniorom?

DARMOWE

7 Zajecia ruchowe — gimnastyka, stretching, joga, aqua aerobik
@ Spotkania twdrcze — wieczorki muzyczne i literackie
Turnieje miedzypokoleniowe — tenis stotowy, szachy, strzelectwo,
dwubdj stotowy
Arteterapia — pantomima, florystyka, mozaika, witraz, zajecia
@ plastyczne, renowacja mebli, rekodzieto
Potancowki — cykliczne wieczory taneczne petne wspomnien
Noc Swietojariska — wydarzenie muzyczno-kulturalne w parku Kachla
».  Warsztaty dobrostanu — zdrowy styl zycia, profilaktyka, radzenie sobie
&/ ze stresem
"Mowi sie o Bytomiu" — wyktady o historii i kulturze miasta
Koncerty muzyczne
' Wspolny wernisaz — finatowa wystawa prac powstatych podczas
Q&"t’ projektu

Twaj Gtos, Twoj Wybor, Twoja Przysztos¢é!

Gtosuj na projekt nr 24 ,Senior w Bytomiu"
i pomdz nam budowac miasto przyjazne
kazdemu pokoleniul!

GtOSUJ MADRZE, GEOSUJ NA NR
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